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大麥苗

大麥苗含有豐富的膳食纖維，葉綠素，抗氧化酵素以及其他的營養素。比方

說，麥苗中富含β聚葡萄糖，糖尿病患若能在飲食中多攝取β聚葡萄糖可明顯

的降低低密度脂蛋白膽固醇 ( LDL壞的膽固醇 )，每餐飲食中含10%的β聚葡

萄糖，進食後的血糖高峰期也可降低50%1。

大麥苗葉脆取物可清除患者體內的自由基，明顯增加LDL中維生素E的含量，

並抑制LDL的氧化。研究更同時發現，大麥苗葉萃取物與維生素C、E同時攝

取時，能更有效的抑制LDL的氧化，預防血管疾病的併發症產生2。純化的麥

苗萃取物含很高的抗氧化劑以及抗發炎物質，對於治療類風濕性關節炎有很

好的療效3。

中老年人常有高尿酸的問題，高尿酸容易導致痛風的發作，主要是因尿酸代

謝不佳，導致“尿酸結晶＂沉積於關節間引發關節發炎疼痛。

大麥苗是屬於鹼性食物，可中和尿酸，因此對於改善痛風症狀很有幫助。大

麥苗富含的抗氧化酵素，SOD & CAT4，對許多與過氧化相關的慢性疾病，

例如:血管疾病、肝腎病變、糖尿病、癌症等的防治，皆具

有良好的改善效果，因此在保健食品上扮演很重要的角色。
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適用對象：易打嗝、腹脹、便秘、腹瀉者 ‧ 消化不良、吸收不佳者 ‧ 喜愛油炸飲食者

◎ 產品特色：

      1. 含分解三大營養素 - 碳水化合物、蛋白質、脂質食物的酵素，把各類的食物切割成小分子以利人體吸收。

      2. 配方中含有木瓜、鳳梨、蔬菜等酵素的原料，並添加鬱金根粉和生薑萃取物，增加人體中消化酵素活性，幫助健全消化系統。

      3. 鳳梨酵素 ( Bromelain ) 具抗發炎、調節免疫機能、抑制血小板凝集、幫助消化道蛋白質水解的功能; 木瓜酵素 ( Papain ) 可
      幫助動物性蛋白的消化，提高迴腸消化作用; 而在高脂肪飲食下給予鬱金根粉 ( Turmeric ) 有助於脂肪的代謝。

天然酵素型食物處理器

適用對象：少吃蔬菜水果或喜愛油炸肉類飲食者 ‧ 便秘、胃酸過多、火氣大者 ‧ 過敏體質者

◎ 產品特色：

      1. 採用天然有機栽培，不含農藥及其他化學添加物，且以高科技低溫乾燥製成，因此完整保留其營養素。

      2. 為營養素濃度高的綠色食品，含有多種抗氧化營養素和酵素、維生素B群、蛋白質、礦物質、膳食纖維和葉綠素等，可以中和胃酸

      ，預防便秘，也有助於尿酸的排出。

      3. 添加六種來自海生 ( 藍綠藻、綠藻、螺旋藻 ) 與陸生 ( 綠茶、燕麥、薄荷 ) 的植物精華，可以為健康額外加分。

體內環保清道夫極品大麥苗

舒酵錠

適用對象：容易腹瀉、腹痛、排便不順或喝牛奶容易腹瀉者 ‧ 食物過敏體質、免疫力低者 ‧ 消化不良、食慾缺乏者

◎ 產品特色：

      1. 富含五種不同功能的益生菌: 嗜乳酸桿菌、雙叉乳酸桿菌、保加利亞乳酸桿菌、龍根菌、嗜溫性鏈球菌，相輔相成，促進腸胃蠕      

      動，維持正常消化功能。

      2. 每公克含有高達10億隻以上的乳酸菌，並添加九種維生素B群，可在腸道中幫助乳酸菌生長、維持活性。

      3. 腸胃腹瀉最常見的是病毒性腸胃炎和飲食不當，研究顯示，益生菌可以預防大人及嬰幼兒腸炎、腹瀉及發燒、健全腸胃道功能，

      有助於免疫系統的提升。

活躍腸胃的有益菌常優菌


