
新賀斯極品魚油用天然方式萃取，以確保魚油在人體中的高吸收度、

無毒素和無重金屬污染，此種天然形式(TG-form)魚油的吸收度約為合

成(EE-form)魚油的三倍。每顆膠囊含有高達55%的EPA與DHA，其中

EPA為330毫克、DHA為220毫克。配方中添加天然複合型維生素E以

維持魚油活性，避免多元不飽和脂肪酸氧化對身體造成傷害。

Omega-3脂肪酸是一種必需脂肪酸，維持生理正常機能不可缺少的一

種營養素，但人體無法自行製造，必需經由每日的飲食中攝取。研究

發現，魚油中的Omega-3脂肪酸有助於降低血清中三酸甘油脂1及低密

度膽固醇(LDL)並降低罹患冠狀動脈疾病的危險性。魚油還可以改善

高血壓，對克隆氏症( Crohn ’s D isease)，類風濕性關節炎

(Rheumatoid Arthritis)等發炎性的疾病都有很好的治療效果，也可以

預防癌症，幫助胎兒及新生兒腦部與神經系統的發育，更有益於精神

疾病，包括重度憂鬱症、躁鬱症、精神分裂症、癡呆/失智、懷孕及哺

乳期間的精神疾病2。

極品魚油

......................................................................愛心守護神

OmegaRichOmegaRich

1. 適用於所有年齡層，尤其是老年人、懷孕或哺乳婦女、成長中的小

   朋友。

2. 平日少吃魚類，尤其是深海魚者。

3. 喜愛油炸食品或高油脂飲食者。

4. 想要改善關節、免疫、心血管功能者。
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...............................................................遠離病菌的救星

新賀斯極品蒜精以高科技、低溫濃縮方法保留大蒜中主要活性成分 「

蒜素」，每顆含有550毫克大蒜粉，提供濃度高達6,000微克以上之蒜

素。

研究發現，大蒜的功能包括可抑制脂質合成，減少血脂肪的濃度，減少

血小板的凝集，預防血栓的形成，提高血管內皮細胞抗氧化的能力，可

防止紅血球與LDL過氧化，減輕動脈硬化的危險，降低血壓，增強體內

抗氧化的能力3。大蒜可幫助降低血液中的膽固醇、三酸甘油脂及血壓 

(收縮壓)，有益於粥狀動脈硬化的預防4；亦可以減少血管內壁的沉積

、動脈管壁彈性變差或阻塞，以及降低中風或心肌梗塞的發生率5，其

最主要的作用機轉是大蒜中的愛力辛 (allicin) 及愛喬恩 (ajoene) 具

有抑制對動脈硬化(Atherosclerosis)具有惡化作用的一氧化氮合成酵素 

(iNOS)之形成，達到其改善動脈硬化之作用6。

極品蒜精

1. 喜愛大魚大肉、生食、油炸食物、加工或醃製品者。

2. 經常外食、應酬、暴飲暴食者。

3. 曾經罹患胃潰瘍者、經常胃部不適者。
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